
　桜の花びらが舞い散る毎日、皆様はいかがお過ごしでしょうか。4月といえば新生活が始ま
り身も心も入れ替える季節。毎年4月22日は「アースデイ（Earth Day）」地球環境について
考える日として制定されているのです。1970年にアメリカG・ネルソン上院議員の宣言によ
り誕生。それ以来世界175カ国、5億人が参加していると言われています。アースデイに個人
ができることはたくさんあります。ポイ捨てされたごみをひとつ拾う。洗濯物は乾燥機を使
わずに外干しする等です。現在温暖化が進み地球が悲鳴を上げている中、世界では無秩序な
勢力争いともとれる戦争が始まっています。未来の子供達の尊い小さな命が毎日失われる報
道を見る度に、地球が壊れる前に自分達の手で壊すようなことを起こすとは、人間が持つ煩
悩とは恐ろしく愚かだと痛感しています。1日も早く子供達の笑顔が見られる世界になるよう
に願ってやみません。
　ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサー
ビスに努めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上
げております。
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すまし汁

■エネルギー
　278kcal
■たんぱく質
　11.5ｇ
■脂質
　10.0ｇ
■炭水化物
　38.3ｇ
■塩分
　3.7ｇ
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ひな祭りひな祭り

柴又、蔵前神社、
旧中川の河津桜の花見に外出レク
柴又、蔵前神社、
旧中川の河津桜の花見に外出レク
天気も良く皆さんでお散歩しながら
見学してきました。

ひな人形と写真撮影をし
ておやつに手作りの桜餅
風あんこ巻きをお出しし
ました。

水ようかん

春の彩りを味わう、
笑顔ほころぶ季節のごはん♪
春の彩りを味わう、
笑顔ほころぶ季節のごはん♪

じゃが芋の
花がんも煮

洋風ひなちらし寿司


