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　春一番が吹き、さくらの開花が待たれる季節となりましたが皆様はお変わりございませんで
しょうか。桜の花は、その美しさと短命さが共存する存在として日本人の心に深く根付いてお
ります。花が満開になるのはほんの数日間であり風に舞い散る様子はまさに儚さの象徴とされ
ています。“花発多風雨・人生足別離（はなひらけばふううおおく、じんせいべつりたる）”
中国古典の格言ですが、井伏氏の名訳によると「サヨナラだけが人生ダ」と訳されます。毎年
さくらの花びらが散るのを見るたびに、二度とない短い人生をどう生きるのかと問われている
ように感じるのです。
　ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサービ
スに努めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上げて
おります。
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いわしつみれと
大豆の煮物

■エネルギー
　289kcal
■たんぱく質
　15.4ｇ
■脂質
　13.1ｇ
■炭水化物
　29.1ｇ
■塩分
　2.9ｇ

スナップ
エンドウの
和え物
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■サンライズ・メイト・バート株式会社

■サンライズのデイサービス陽光

■事業所番号：1372112514

■TEL：03-6807-2600

■担当：井上
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節分の豆まきレク節分の豆まきレク

梅の花見で外出レク梅の花見で外出レク
大谷田公園、亀戸天神梅まつりにお花
見に行きました。皆さん「すごく綺麗
ね～」等と言われ喜んでいました。

新聞紙を丸めて豆に見立てて作り鬼に向かって豆まきをしまし
た。皆さん大興奮で豆まきをされておられました。
おやつに恵方巻風スイーツをお出ししました。

いちごゼリー
（あまおう）

彩り牛肉ちらし寿司


