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 寒い冬将軍が到来しておりますが、梅のつぼみが膨らみ始めているのを見ながら春が来るの
を楽しみにしている季節です。皆様はお変わりございませんでしょうか。2月3日頃に行われ
る「節分」は邪気を払い、福を招くための行事です。多くの家庭では「鬼は外、福は内」と
唱えながら家族全員で豆を家の中や庭にまきます。また、豆を自分の年齢の数だけ食べて健
康を祈願する風習があり寺社では大規模な豆まきが行われ、参拝者はそれを拾い集めて一年
の幸福を願います。物価高騰の折少しでも住みやすい世の中になるように願うばかりです。
　ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサー
ビスに努めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上
げております。
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昼食はクリスマス特別メニュー、レクリエーションではビンゴをして皆さんに
クリスマスプレゼントをお渡し致しました。

クリスマス
ケーキ

■エネルギー
　479kcal

蔵王クリーム
チーズ
ハンバーグ
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バターライス

クリスマスクリスマス

画用紙等でウマを作り貼
り付けて作りました。

午年
壁紙制作
午年
壁紙制作 天気も良く近く皆さんでお

散歩しながらお参りをして
きました。

西宮神社に初詣西宮神社に初詣

鏡開きでおやつに手作
りの白玉ぜんざいを皆
さんで頂きました。

鏡開き鏡開き

皆さんでふくわらいを
しました。

お正月の
レクリエーション
お正月の
レクリエーション ポテトツリー
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