
ほっと心が和らぐ、
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 あけましておめでとうございます。皆様はお変わりございませんでしょうか。初日の出はご
覧になりましたか。初日の出を拝むことで年神様へ豊作と幸せを願うものだという言い伝え
があります。お正月と言えば箱根駅伝、昨年は青山学院大学が二年連続の往路優勝を果たし
ましたが、このお便りが皆さまへ届くころにはどこの大学が優勝しているのか決まっている
と思います。以前箱根へ行った時に大学生が「俺たちのゴールはあそこだから」と話してい
た姿が印象的でした。どこの大学が優勝しても一人一人の勇姿に胸が熱くなるのは皆様も一
緒だと思います。今年こそ世界中の戦争が終わり、平和で子どもたちが安心できる世の中に
なりますように願ってやみません。
 ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサービ
スに努めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上げ
ております。
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クリスマスの飾り付けの前で写真撮影しました。

しろ菜と
お揚げの炊いたん

■エネルギー
　240kcal
■たんぱく質
　18.2ｇ
■脂質
　10.1ｇ
■炭水化物
　21.0ｇ
■塩分
　3.6ｇ

京都名物！
助宗タラの
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■サンライズ・メイト・バート株式会社

■サンライズのデイサービス陽光

■事業所番号：1372112514

■TEL：03-6807-2600

■担当：井上
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かやくご飯

クリスマス飾り付けクリスマス飾り付け

お天気も良く皆さんで紅葉を見学しながら
お散歩してきました。

外谷汐入庭園に外出レク外谷汐入庭園に外出レク

湯葉
あんかけ

すまし汁


