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　秋が深まり夜の寒さが強まってきたこの頃ですが、皆様はお変わりございませんでしょうか。年末
が近づくと気になる活気あふれる酉の市。威勢のよい手締めの音とともに、きらびやかな熊手が並ぶ
「酉の市」。その起源は日本神話の英雄・日本武尊（やまとたけるのみこと）にまで遡るといわれて
います。東国を平定するために出征した日本武尊が、現在の足立区にある大鷲神社で戦いの勝利を祈
願しました。無事役目を終えて帰還する際にお礼参りとして「熊手」を奉納した日が11月の酉の日
だったと伝えられています。江戸時代に入ると庶民の間で農具であった熊手が福や金運を「かき集め
る」縁起物として扱われるようになり商売繁盛を願う人々でにぎわいを見せるようになったらしいで
す。来年こそは私たちが生活しやすい世界になることを願ってやみません。日に日に寒さが募ってま
いります。一層のご自愛専一にお願い致します。
　ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサービスに努
めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上げております。
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■エネルギー
　333kcal
■たんぱく質
　14.9ｇ
■脂質
　16.2ｇ
■炭水化物
　32.7ｇ
■塩分
　3.6ｇ
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