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　梅雨が明けたかのような猛暑が続いておりますが、皆様はお変わりございませんでしょう
か。7月七夕は五節句のひとつで縁起のよい「陽数」とされる奇数が連なる、7月7日の夕べに
行われる為「七夕の節句」と言われております。また、笹を用いて行事をすることから「笹
の節句」とも呼ばれているそうです。一般的な伝説は天の川の西岸に住む織姫と東岸に住む
彦星が織姫の父親である天帝のすすめで結婚したところ、仲睦まじくするばかりか二人とも
全く仕事をしなくなり、これに怒った天帝は天の川を隔ててふたりを離れ離れにしました
が、今度は悲しみに明け暮れるばかりで働かない。そこで仕事に励むことを条件に七夕の夜
に限って再会することが許され、七夕になると天帝の命を受けたカササギの翼にのって、天
の川を渡り年に一度再会するようになった事が由来です。本格的な夏到来に心も踊ります
が、健康にご留意ください。
　ぜひ、皆様も陽光にお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様一人一人に寄り添ったサー
ビスに努めてまいりますので、宜しくお願い致します。皆様のご来所を心よりお待ち申し上
げております。
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天気も良くお散歩しながら菖蒲、あじさいのお花見、してきま
した。皆さん「すごく綺麗ね～」と言われ喜ばれていました。

高野豆腐の
含め煮

■エネルギー
　296kcal
■たんぱく質
　17.8ｇ
■脂質
　20.2ｇ
■炭水化物
　13.6ｇ
■塩分
　1.7ｇ
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堀切菖蒲園、菖蒲沼公園に菖蒲のお花見、
飛鳥山公園のあじさいのお花見、
柴又に外出レク
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天気も良く浅草、柴又でお散歩してきました。

スカイツリーの台湾フェアを見
学してきました。


