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　急に気温が下がりあっという間に冬の装いが深まる今日この頃、皆様いかがお過ご
しでしょうか。デイサービス陽光ではいつも皆様、お一人、お一人に寄り添ったきめ
細やかなサービスを提供できる様、全スタッフつとめてまいります。
　さて、今年も残すところ1ヶ月。皆様は大晦日に食べる【年越しそば】の由来をご
存じでしょうか。そもそもこの【年越しそば】は、江戸時代に日本に定着した文化と
言われ、蕎麦は麺類に比べ切れやすいことから、『今年1年の災厄を断ち切る』とし
て、大晦日の晩、年越しの前に食べていました。他にも『そばのように細く長く生き
られるように』、『そばのように家族の縁も細く長く続くように』との意味もあるそ
うです。新年を目前にした大晦日だからこそ、縁起を担いで食べられていたというこ
とです。
　皆様も今年の大晦日に年越しそばの意味を思い出しながら、食べられてはいかがで
しょうか。これから寒い日が続きますが、身体にお気をつけくださり、また是非、陽
光にもお出かけ下さいませ。スタッフ一同、皆様のご来所を心よりお待ち申し上げて
おります。
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ハロウィン仮装ハロウィン仮装 ハロウィンの飾りの前で仮装して写真撮影しました。

お天気も良く皆さんで見学しながら
お散歩してきました。

浅草、築地市場に外出レク浅草、築地市場に外出レク
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■エネルギー
　316kcal
■たんぱく質
　11.4ｇ
■脂質
　5.7ｇ
■炭水化物
　56.3ｇ
■塩分
　3.1ｇ
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