
10/31はハロウィン死者の霊が家族を訪ねてくると信じられていた事から悪魔やお化けな

ども怖い仮装をすることで死者の魂に気づかれないようにしていた事から始まっていると言

われています。施設内もお化けや魔女やお化けに彩り利用者様も仮装して死者の霊をお出迎

え・・・外出レクは巣鴨のとげぬき地蔵、柴又帝釈天寅さんの銅像で記念撮影、寅さんの後

ろから幽霊らしき男性が現れ「わたくし、生まれも育ちも東京葛飾柴又です。帝釈天で産湯

に使い姓は車、名は寅次郎。人呼んでフーテンの寅と発します」と口上を一節。毎月季節感

に合わせた催しを企画しております。ぜひ、皆様も陽光へお出かけ下さいませ。
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各自、折り紙で着物と千歳飴を
作り、貼り付けてカレンダー工
作をしました。

柴又・巣鴨に外出レク柴又・巣鴨に外出レク
天気も良く近く参道をお散歩して
お参りをしてきました。
皆さん「久しぶりに来たわ～」等
と言われ喜んでおりました。

11月カレンダー工作11月カレンダー工作

誕生日カードを差し上げおやつでケーキを
出しました。皆さん「ありがとう」「ケー
キ美味しい」と言って喜んで召し上がられ
ていました。

誕生日誕生日

〖ハロウィーン〗壁紙制作〖ハロウィーン〗壁紙制作
皆さんでお城やオバケ等をハサミで切り抜き壁に貼り付けて作りました。
ハロウィーンの飾り付けの前等で皆さんも仮装して撮影しました。

白菜の
塩昆布和え

じゃが芋の煮物

味噌汁

鶏肉のたれがらめ

煮物やお味噌汁で
ほっこり体があたたまるメニューです。
煮物やお味噌汁で
ほっこり体があたたまるメニューです。 ■エネルギー

　266kcal

■たんぱく質

　15.7ｇ

■脂質

　13.1ｇ

■炭水化物

　23.3ｇ

■塩分

　1.8ｇ

調理担当
塚原さん


