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今月の外出レクは浅草寺、みんなでコロナの終息を願ってきたのです。外出を控えている分

施設の中は活気で溢れています。すいかや花火のカレンダー作りや氷の吊るし飾りを吊るし

て涼しさを感じてもらっています。おやつレクではクレープ作り、舌ヅツミを打ちながら楽

しそうに食べて頂きました。レクに工夫を凝らし色々な企画を立てております。

ぜひ、皆様も陽光へお出かけ下さいませ。
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天気も良く近くの浅草に外出しました。
皆さんで参道をお散歩して浅草寺でお参りを
してきました。

8月カレンダー工作8月カレンダー工作
各自、折り紙で花火と浴衣を作り
貼り付けてカレンダー工作をしました。

おやつレクおやつレク
職員がクレープを焼き
ました。皆さん「美味
しい～」と言われ喜ん
でいました。

浅草に外出レク浅草に外出レク

皆さんお花紙でダリアの花を作り
画用紙に貼り付けて作りました。

〖ダリアの花束〗壁紙制作〖ダリアの花束〗壁紙制作

誕生日誕生日
誕生日カードを
差し上げました。
ご本人様も大変
喜ばれておりました。

フルーツ
ミックス

鶏肉と
かぼちゃの
含め煮

ミニゆかりご飯 七夕そうめん

なすの
だし醤油和え

七夕そうめんでさっぱりと、
季節感を楽しみました。
七夕そうめんでさっぱりと、
季節感を楽しみました。 ■エネルギー

　441kcal

■たんぱく質

　13.2ｇ

■脂質

　9.8ｇ

■炭水化物

　72.0ｇ

■塩分

　3.3ｇ

調理担当
塚原さん


