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■サンライズ・メイト・バート株式会社

■サンライズのデイサービス陽光

■事業所番号：1372112514

■TEL：03-6807-2600

■担当：井上・関根

暦の上では立春、梅のつぼみも膨らんでいる季節です。

まだまだ寒い日が続いておりますが、デイサービス陽光の中はほっかほっか湯気が立つほど

活気にあふれています。オミクロンが猛威をふるっておりますが、皆さまが安心してご利用

できるように施設内、職員の衛生管理を徹底してる次第です。一日も早い終息を祈るばかり

です。
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ゆきだるまづくりゆきだるまづくりゆきだるまづくり
4年ぶりに東京に降った大
雪の日に職員で雪だるま
を作りました。
次の朝雪だるまが皆様を
お出迎え！「かわいい」
とお声かけて頂きまし
た。

季節の作品作り季節の作品作り季節の作品作り
豆まきの鬼のカレンダー作りをしまし
た。鬼にしては笑った顔などユーモア
あふれる作品ができあがりました。
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白玉ぜんざい白玉ぜんざい白玉ぜんざい白玉ぜんざい白玉ぜんざい
鏡開きの時に白玉ぜんざいを作り皆様と食
べました。甘さを控えたぜんざいに皆様も
無言で食べピース。

フルーツ 刻み昆布と
白菜煮

つけもの

豚丼 すまし汁
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調理担当
塚原さん

■エネルギー

　235kcal

■たんぱく質

　15.6ｇ

■脂質

　7.9ｇ

■炭水化物

　26.2ｇ

■塩分

　2.9ｇ


