
 

調理担当：塚原さん 

■エネルギー 

335Kcal  

■たんぱく質 

16.9g 

■脂質 

18.5g 

■炭水化物 

25.0g 

■塩分 

2.0g 

■牛肉の野菜炒め 

■大豆の 
 煮物 
 
 

■ポテト 
サラダ 

■みそ汁 
■ご飯 

天気の良い午後に浅草

までお散歩しに行きま

した。浅草寺巡りで運

動不足も解消されまし

た！ 
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