
 

お天気の良い日に、お散歩レク
を行いました。短い時間ではあ
りますが皆様には大変喜んで
いただきました。 

高く澄んだ空にさわやかな秋風、外に出るのが心地よい季節になりました。 

秋といえば月がきれいに見える季節ですね。先日は８年ぶりに満月となる中秋の名月を見る事が出来ました。 

皆さんはご覧になられましたか？秋のおうち時間をゆっくり楽しみましょう。また、この時期は昼と夜の寒

暖差が大きい季節ですので体調には十分気を付けてお過ごしください。 

１０月はハロウィン柄のカレンダーです！ 
かぼちゃの顔もそれぞれで楽しい作品が出来ました！ 
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