
座右の銘「人がいて 馬がいて そしてまた人がい

る」2025年6月24日宝塚記念メイショウタバル優

勝、騎手は武豊氏のレースで体現したとの事。調教

師石橋師は19年前メイショウサムソンのダービー

の優勝時の騎手でした。メイショウタバルの騎手、

武豊氏もお父さんからの付き合いだったとの事。絆

が厚ければ厚いほど人の胸を打つ試合になる。松本

オーナーの人柄が生み出した奇跡だったと言えると

思います。木枯らしが舞い冬将軍の到来の季節、皆

様もご自愛ください。

いつも皆様方には、格別のご高配を賜り、厚く御礼

申し上げます。2025年8月29日、「メイショウ」

の冠名で知られる馬主・松本好雄オーナーが膵臓癌

の為亡くなった訃報を聞きました。87歳だったと

の事。人と馬との「縁」を大切に競馬関係者の誰か

らも愛された大オーナーでした。個人馬主として初

めてＪＲＡ通算2000勝の偉業を達成したばかり。

その方は、奥様と二人暮らしをされ、慢性閉塞性肺疾患に罹患され呼吸苦のある方でした。

出会った頃は呼吸苦が酷く安静時も酸素療法を利用されておりましたが、

呼吸は改善方向にあり、普段は酸素を外しても動けるようになっていったのです。

いつも前向きな発言をされ、「病気になんか負けてたまるか」が口癖でした。

大谷選手とは同郷ということもあり活躍を楽しみにしていたのでした。

そんな中自宅で転倒し右大腿骨頚部骨折に罹患。入院され治療を受けていましたが、

病院へ会いに行くと「早く退院する。自宅へ戻って自分でリハビリをして一人で外を歩くんだ」と

力強い思いを胸に自宅へ戻ったのです。

いつも明るく冗談を言っては笑う笑顔がとても素敵な方でした。

そんな中急に体調が悪くなったと連絡があり私が訪問すると「大丈夫、大丈夫」と

話されていたのですが、1週間後帰らぬ人となってしまいました。

ご自分が体調が悪い時でも同居の妻を励まし、

いつも前向きで笑顔を絶やさなかった姿を思いだす度に胸が熱くなります。

自分自身が辛い時に他の人への思いやりができる人・・・見習いたいと思いました。
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力強く生きたひと — 最後まで笑顔を忘れなかった優しさ

病と向き合いながらも家族を想い続けた、ひとりの夫の軌跡



介護の日に考える「つながるケ

ア」──ケア21の有料老人ホー

ムで広がる歌声喫茶イベント

11月11日の「介護の日」に合わ

せ、当社が運営する有料老人

ホームにて、地域の方々ととも

に楽しむ「歌声喫茶イベント」

の取り組みを紹介します。この

イベントは、入居者様だけでな

く、近隣にお住まいの方も自由

に参加できる“地域に開かれた交

流の場”として開催しており、現

在では毎回多くの方々が笑顔で

参加する人気企画となっていま

す。「歌声喫茶」は、地域で暮

らす独居高齢者にとって、外出

のきっかけとなると同時に、地

域とつながる入口としても機能

しています。こうした取り組み

は、人とのつながりや役割が弱

まり、心身の衰えにつながって

いく「社会的フレイル」を防ぐ

うえでも重要であり、地域に開

かれた通いの場として、社会的

フレイル予防と地域包括ケアを

支える役割を担っています。さ

らに本イベントは、音楽を通し

て人との関係性や自己表現を促

す「コミュニティ音楽療法」の

考え方にも通じており、歌うこ

とが心身をリフレッシュさせる

だけでなく、共感や交流を生み

出すことで、生きがいや地域と

の絆を育んでいます。今後も、

地域に開かれた活動を通じて、

誰もが安心して暮らせる「豊か

な社会づくり」に貢献してまい

ります。

広報誌「ライジング・サン」のバックナンバーは、弊社ホームページでもご覧いただけます。

ぜひお立ち寄り下さいませ。http://www.samaba.jp/back-number/
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サンライズのデイサービス陽光だより

NEWS   今月のニュース

カレンダー工作

お花紙とリボン

でリースを作り

画用紙に飾り付

けて作りました。

お誕生日 皆さんでお誕生日の歌を歌って誕生日

カードをプレゼントさせて頂きました。

ケア21有料老人ホームでの歌声
喫茶の様子（理学療法士による
体操）
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