
フェルト・アクバッシュ監督は「序盤苦戦したが

こうして逆転できた事は嬉しく思う。私たちは自

信を持っていた。」とチームもマインドを振り返

りつつ「素晴らしい逆転劇だと思ったし、もしか

したらこうして逆転できたことが良いことなのか

もしれない」と前を向いたのです。新エースとし

て存在感を示す佐藤淑乃氏も21得点を奪った。

若い有望な選手が出て来た事に今後の活躍が期待

されます。例年にない暑い日が続いておりますが

皆様もお体に気をつけてください。

いつも皆様方には、格別のご高配を賜り、厚く御

礼申し上げます。先日バレーボール「ネーション

ズリーグ2025」が香港で第2週が開幕され世界

ランキング5位の日本は同14位タイと対戦致しま

した。セットカウント3-2で勝利。無敗となりま

した。2セットビハインドも立て直しに成功。

その方は、お母様の介護をされ見送り、その後ご自身も介護保険認定を受けた方でした。

私はお母様の時から担当ケアマネとして関わらせて頂いていたのです。毎月お会いする度にお母様

の思い出話や孫の話に時間が経つのを忘れていました。

そんな時、大腸がんに罹患され手術を施術されましたが全身に癌が転移し腹膜播種と診断されたの

でした。今年の4月頃までは元気に過ごされており「私は死なないわよ。癌には負けない。」と言

い続けガッツポーズをしていたのですが・・・

5月中旬から体の痛みの訴えがありベットに横になることが増えていました。そんな状態でもトイ

レだけは行っていたのです。そして6月始めトイレで倒れているのを介助者が発見し緊急搬送され

てしまい検査結果は肝臓への転移が酷く内臓が機能していないとの診断でした。

入院一週間後お母様のところへと旅立ったのです。病理医である榎本英介氏曰く、亡くなった人は

いまも生きている私たちに充実した人生を歩むための方法を教えてくれる先生なのだと・・・

これからも「私は死なないわよ。」と言った笑顔を忘れることはないと思うのです。
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「今も、教えてくれている」

― 生きるとは何かを遺してくれた人へ ―



認知症の高齢者がホールスタッ

フとして働く飲食店｜歴17年の

介護福祉士が営む「ちばる食

堂」に注目

愛知県岡崎市にある「ちばる食

堂」は、認知症の高齢者がホー

ルスタッフを務める飲食店です。

認知症の人が日常的に働くお店

は全国的にも珍しく、国内のみ

ならず、海外からも注目を集め

ています。

当店は認知症の高齢者を一般雇

用する沖縄料理店です。2019年

4月に開店しました。店舗の運営

体制は、料理担当の私と、ホー

ル担当の認知症の女性3人・ダウ

ン症の男性1人の計5人で、認知

症のスタッフは主に70〜80代が

中心です。それぞれのスタッフ

ができることを活かしながら働

けるよう配慮しつつ、給与面も

含め一般的な飲食店と同様の運

営を心がけています。なお、店

名の「ちばる」とは、沖縄の方

言で頑張るという意味です。

「認知症の方も頑張れる場所に

したい」との思いを込めて名付

けました。

開店当初は、全員が働きやすい

ように様々な方法を試していま

した。認知症のためミスをして

しまうことも多々ありますが、

だからといって特別な方法を取

り入れるのではなく、それぞれ

のスタッフの特性を理解したう

えで、それに合わせた対応をす

ることが重要だと考えています。

当店ではどのスタッフも、自分

の役割を理解しながら一生懸命

仕事をしてくれています。一般

的には「認知症＝何もできな

い」という考えが強い傾向にあ

りますが、認知症を発症してい

ても、できることはたくさんあ

ります。「認知症の人と働いて

いるなんて大変だね」ではなく、

「いつも混んでいて、忙しくて

大変だね！」と言ってもらえる

ように、お店を続けることで認

知症への偏見をなくしていきた

いと考えています。

やはり、皆さん、できる限り在

宅での生活を続けて欲しいと考

えているのではないでしょうか。

今後も働くことが、それぞれの

スタッフにとって良い刺激にな

ればと考えています。
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サンライズのデイサービス陽光だより
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折り紙でお花を作り画用紙

に貼り付けて作りました。
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