
球場全体を覆うような慶応側の声援が仙台育英の守
備陣のエラーを誘い、一挙5点のビックイニングが
生まれ、守っては2年生エースの小宅雅己投手が強
打の育英打線を5イニング完封。最後は8対2で仙台
育英を下し、実に大正時代以来、107年ぶりの栄冠
に輝きました。また試合直後の慶応後塾高等学校の
空には、虹がかかるなど、天も奇跡を称賛したよう
でした。
また敗戦した仙台育英の監督は、『グッドルーザー
になれ』と日頃から選手たちに指導をしていたよう
です。『負けた時にこそ、人間力が現れる。勝者を
笑顔で称えられるような人間になれ』とも言ってい
たようです。試合終了後、勝利者インタビューを受
けていた慶応高校の選手たちに、誰一人とグラウン
ドをさることなく笑顔で拍手を送っていた仙台育英
の選手たちの姿に感動を覚え、心を揺さぶられまし
た。本当に素晴らしい高校球児達にたくさんの力を
貰った気がいたします。皆様も力みなぎる、元気な
毎日を送られる事を切に願っております。
これからだんだんと涼しくなる季節を迎えますが、
皆様くれぐれもご自愛ください。

いつも皆様方には、格別のご高配を賜り、厚く
御礼申し上げます。まだまだ暑い日々が続いて
おります。皆様はお変わりございませんでしょ
うか。
今回は、夏の全国高校野球で見事優勝を手にし
た慶応義塾高等学校、言わずとしれた【慶応
ボーイ】達に注目しました。
昭和の大スター『裕次郎』こと石原裕次郎をは
じめとする数々の有名人たちが在籍した由緒正
しき慶應義塾高校の【慶応ボーイ】達が8月23日、
超満員の甲子園球場にて行われた決勝戦で、盤
石とされた昨年王者仙台育英高校との一戦は、
『慶応のプリンス』として話題となった丸田溱
斗外野手の初回先頭打者ホームランで幕を上げ
ました。序盤から慶応がペースを掴む展開で、

その方は娘さんと二人で助け合いながら暮らしていた方でした。昨年夏から急に身体機能が低

下してしまいベット上の生活となってしまいましたが、娘さんが一人でオムツ交換や食事の世

話をしていました。

両足に褥瘡が出現した時も訪問診療の指導の元娘さんの手厚い看病で改善した時は娘さんと喜

んでいた事を思いだします。

そんな中だんだんと食欲が低下し始めたのでした。毎日訪問看護が訪問して点滴や経口からの

水分摂取を行っていたのですが力尽き永遠の眠りについてしまったのでした。

お悔みに訪問すると娘さんや息子さん達が傍に付き添っておられお母様の亡骸に涙を流されて

おりました。

誰しも親との別れはいつかは訪れます。子供の幸せを願い育て愛おしんでやみません。その恩

を子供は直接親へ返す術もなく失ってから時が経つにつれ親とは偉大な存在だと、思い知らさ

れるのです。恩を返すとするならば、これからの人生を精一杯生きることだと考えます。
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高齢者に集まりの場 魚津・片

貝地区に「さわらび」 開設、介

護予防へ体操・おしゃべり

富山県魚津市の片貝地区社会福祉

協議会は２８日、片貝コミュニ

ティーセンター内に高齢者の集まり

の場「さわらび」を開設した。高齢

者の外出支援や居場所づくりのほか、

体操や食事などを通して介護予防に

つなげる。

オープニングセレモニーで同協議

会の三田正尚会長が「集まりの場は

ニーズが高く、発信しながら長く続

けていきたい」とあいさつ。山本春

美魚津市民生部次長が片貝地区の高

齢者の割合は４３・７％と市全体よ

り高いことに触れ「楽しく活動する

ことでフレイル予防にもつながる」

と祝辞を述べた。

その後、地区住民約３０人が健康

体操や脳トレに挑戦。介護予防運動

指導員の林幸子さん（同市道坂）の

指導で手足の指を曲げて脳を活性化

する運動に取り組んだ。

今後は月２回ペースで集まりの場

を設け、体操やおしゃべりなどを通

して交流する。９月は１１日と２５

日に行う予定で参加料は１回１００

円。以後、開催日数を増やすことも

検討している。

片貝コミュニティーセンターは旧

片貝小学校を活用し、各種研修や子

どもたちのスポーツ合宿などに利用

されている。

広報誌「ライジング・サン」のバックナンバーは、弊社ホームページでもご覧いただけます。
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サンライズのデイサービス陽光だより

NEWS   今月のニュース

健康体操に取り組む住民

誕生日

誕生日カードを差し上げお

やつでホットケーキを出し

ました。皆さん「ありがと

う」「ホットケーキ美味し

い」と言って喜んで召し上

がられていました。

夏祭りレクリエー

ション

ヨーヨー釣り、射的、

輪投げ、けん玉をし

ました。皆さん、幼

少期を思い出して夢

中になられていまし

た。

足の指で新聞を広げる体操
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