
 
 
 
 
 
いつも皆様方には、格別のご高配を賜り、厚く御礼
申し上げます。 
サッカーFIFAワールドカップブラジル大会、盛り上
がりましたね！日本中が熱狂に包まれました。 
その熱狂と同じように、ここ数年、夏は猛暑が続き
ます。やはり地球温暖化の影響でしょうか。仕事が
終わったあとには、ついつい冷えたビールを・・・

ひときわおいしいこの頃でございます。 
反面、熱中症で救急搬送される方も、多く見受けら
れます。 
皆様ご承知かとは思いますが、熱中症を発症するの
は、室外だけではありません。室内においても、十
分起こり得ると言われています。特に、ご利用者様
の中には、もったいないと言ってエアコンを我慢し、
それがたたって熱中症を起こしてしまうという事例
も、よく聞きます。心配でたまりません。 
我々スタッフにも、体調管理と熱中症対策には注意
を促しておりますが、皆様におかれましても、どう
ぞご自愛いただければ幸いです。 
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若かりし頃の素敵な思い出 

 
 
 
 
 
不定愁訴があり、夕方になると血圧が高くなると、気
にされていたご利用者様（女性）がいらっしゃいまし
た。 
その方の、素敵な思い出話を、ここに披露させていた
だきます。 
 
学校を卒業して、出版会社に就職した時のことです。 
そこで知り合った、運命の男性・・・ 
 
お互い惹かれあい、お付き合いが始まりました。 
それから2年、結婚を意識するようになった矢
先・・・ 
その男性から、「ほかの女性と結婚するので、別れた
い」と言われ、泣く泣く別れることになってしまった
のです。 
 
それはそれは、悲しみに暮れたそうです。 
その後、良縁があり、結婚され、二人の子供にも恵ま
れました。 
家族が出来たことの喜び。これが「幸せ」ということ
なのね・・・と。 
しかし正月になると、欠かすことなく毎年年賀状を
送ってくれる人がいたのです。 
その送り主、何と自分と別れた男性からではありませ

んか！！ 
普通、結婚前に付き合っていた彼氏からの連絡を、よ
く思わない旦那様、多いのではないでしょうか？なの
に、その利用者様の旦那様は、「あなたの待っていた
年賀状が来たよ！」と、毎回手渡ししてくれたという
のです。 
実に懐の深い、素敵な旦那様ですね。 
 
旦那様は、残念ながらご逝去されましたが、そのあと
も滞ることなく、男性から年賀状が届き続けたとのこ
と。 
 
そのご利用者様が、ある時、こんなことを話してくれ
ました。 
「夢の中では、若かりし頃の自分のままで、彼に会え
るのがうれしいのです。毎晩ふとんの中で、『今日も
夢の中で彼に会えますように』と祈って、眠るのです
よ」と。 
とてもチャーミングで、少女のように純粋な方でした。 
 
淡く切ない思い出。 
それを人に伝える時に、若かりし頃の自分に戻れるこ
とは、本当に素敵なことなのだなと、強く感じた次第
です。 
 
皆さんには、心がキュンとなるような素敵な思い出、
ありますか？ 
どうぞ、その思い出は心の中に、大切にしまっていた
だければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今、後見人による財産の使い込みや職務怠慢と言

われる行為があるなどのニュースが流れることがあ

り、後見人を懐疑的にみる方もいるかもしれません

が、これは後見制度の本来の姿ではありません。 

今回は、その誤解を解く意味も込め、実際後見人は

何をするのかについて知っていただきたく、ご案内

したいと思います。 

 大きく分けますと、「財産管理」「身上監護」と

いう業務があります。そして、その業務の進行状況

を「家庭裁判所へ報告」するということが挙げられ

ます。 

 「財産管理」は、現金・預金等の入出金の管理、

家賃や医療費の支払い等です。後見人が後見人のた

めに財産を使い込むことは犯罪行為であるというこ

とは言うまでもなく、後見人自身の財産と区別して

管理します。 

 「身上監護」は、たとえば、ご本人様の介護や看

護を後見人が実際にすることではなく、それをして

くれる施設との「契約」行為や、ご本人様の元に訪

問することにより、ご本人様の状況に変更がないか

「見守り」をすることが挙げられます。 

 「家庭裁判所への報告」は、ご本人様の生活状況

や健康状態、財産の状況や今後の後見業務、収支予

定等について報告します。 

これらの職務をしっかり遂行し、家庭裁判所の監督

を受けること、そして何より後見人自身の高度な倫

理もち、ご本人様の意思を尊重し、心身の状態・生

活状況に配慮することによって、これからの後見制

度が成り立っていくかと思います。 

司法書士 清澤晃先生が教えます！ 

成年後見人の 
職務と心構え 

［連載第二回］ 

＜自己紹介＞ 

従来、訪問介護事業所サンライズ・メイト・バートにて、ヘルパーとして働いておりましたが、このたび

介護支援専門員として、併設の居宅介護支援事業所へ異動となりました。 

ヘルパー時代に培った経験を活かしつつ、これから更に勉強させていただき、ケアマネとして、そして一

人の人間としても成長できればと思っております。 

どうぞ、今後ともよろしくお願い致します。 

（代表・井上より） 

訪問介護員時代から、利用者様からの人気も高く、専門職としての知識も豊富な事から、このたび介護支援専門員として従

事していただくことになりました。業務の処理能力も高く、一度聞いた事は2度聞かない程理解力があり、大変優秀な人で

す。各利用者様に質の高い支援が提供できると確信しております。 

これからも頼りにしています。 

スタッフ紹介 
介護支援専門員 松﨑 季代乃（まつざき きよの） 

平成２４年７月入職 
出身地：福島県 
血液型：Ｏ型 
資格：介護福祉士／介護支援専門員 

＜プロフィール＞ 

お読みいただきありがとうございました。 

サンライズ・メイト・バートへのお問い合わせは TEL.03-5697-9895 

一晩おくと、味がしみこみ美味しくなります♪ 

夏に美味しい一品 

我が家の夏のきゅうりレシピ 

誰にでもわかる 

成年後見制度 

清澤司法書士事務所 代表司法書士 
清澤 晃 先生 

清澤司法書士事務所  公式HP http://ak-houmu.com/ 
ご質問、お問い合わせはお気軽に！ 

きゅうり ３本 

醤油 大さじ１ 

砂糖 大さじ３ 

ごま油 小さじ２ 

酢 大さじ３ 

塩 少々 

＜材料＞ 

1 調味料を全て混ぜる 

2 きゅうりを乱切りして合わせる 

＜作り方＞ 


